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Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год. 

 

1. Начало учебного года 01.09.2022 

2. Окончание учебного года 26.05.2023 

3. Продолжительность учебного года: 

в 1 классе – 33 недели 

4. Регламентирование образовательной деятельности на учебный год 

        Учебный год делится на четверти 

 

Четверть 

Дата  
Продолжительность 

(количество 

учебных недель, 

дней) 

Продолжительность 

(количество 

учебных дней) Начало 

периода 

Конец 

периода 

1-я 

четверть 
01.09.2022 30.10.2022 8 недель 2 дня 42 

2-я 

четверть 
07.11.2022 29.12.2022 7 недель 4 дня 39 

3-я       

четверть 
 

09.01.2023 

 
19.03.2023 

 

8 недель 2 дня 

 

 

42 

4-я 

четверть 
20.03.2023 26.05.2023          8 недель 2 дня 42 

 
ИТОГО 

 

33 учебные недели, 165 дней  

 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года 

Период Начало Окончание 
Продолжительность в 

календарных днях 

Осенние каникулы 31.10.2022 06.11.2022 7 

Зимние каникулы 30.12.2022 08.01.2023 10 

Дополнительные 

каникулы для 1 класса 
13.02.2023 19.02.2023 7 

Весенние каникулы 20.03.2023 26.03.2023 7 

 

ИТОГО 
31 



 

Промежуточная аттестация в 1 классе проводится в соответствии с 

Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ 

«Черёмушская ООШ» без прекращения образовательного процесса. Сроки 

проведения промежуточной аттестации в 2022-2023 учебном году в 1 классе 

с 17 апреля по 12 мая 2023 года. 

5. Регламентирование образовательной деятельности в неделю 

 Продолжительность рабочей недели: 5-дневная рабочая неделя во всех 
классах. 

 Величина недельной образовательной нагрузки 
Класс 5-дневная учебная неделя 

1 20 

 

6. Регламентирование образовательной деятельности в день: 

      Сменность: 

 1-я смена: 1 класс 
 

          Продолжительность урока: 

         1 класс – 3 урока по 35 минут (сентябрь, октябрь) 

4 урока по 35 минут, 1 день 5 уроков (ноябрь, декабрь) 

4 урока по 40 минут, 1 день 5 уроков (январь-май) 

 

Режим учебных занятий для 1 класса в сентябре-декабре 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

08:00 1-й урок 08:35 

08:35 перемена (20 минут) 08:55 

08:55 2-й урок 09:30 

09:30 перемена (15 минут) 09:45 

09:45 динамическая пауза  

(40 минут) 

10:25 

10:25 перемена (10 минут) 10:35 

10:35 3-й урок 11:05 



11:05 перемена (25 минут) 11:35 

11:35 4-й урок 12:10 

Перерыв между последним уроком и внеурочной деятельностью 20 минут 

 

Режим учебных занятий для 1 класса в январе-мае 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

08:00 1-й урок 08:40 

08:40 перемена (15 минут) 08:55 

08:55 2-й урок 09:35 

09:35 перемена (10 минут) 09:45 

09:45 динамическая пауза  

(40 минут) 

10:25 

10:25 перемена (10 минут) 10:35 

10:35 3-й урок 11:10 

11:10 перемена (20 минут) 11:35 

11:35 4-й урок 12:15 

Перерыв между последним уроком и внеурочной деятельностью 20 минут 

 

 


